Redovita higijena nosa osigurava

pravilno disanje,
uspjesno dojenje i hranjenje djeteta
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Zasto djetetu treba redovito Cistiti nos?

® U prvim mjesecima Zivota djeca znaju disati samo kroz nos.
Ako je nos neprohodan, disanje postaje nepravilno i dijete dise
kroz usta.

® Sinusi i obrambeni sustav novorodenceta i dojenceta nisu u
potpunosti razvijeni. Zbog toga su djeca podloznija infekcijama
disSnog sustava, a neprohodan nos je medij za razvoj infekcije.

® Ispiranje nosa je potrebno prije svakog dojenja i hranjenja
djeteta. Neprohodan nos dojenceta moze biti uzrok gutanja
zraka i nastanka dojenackih kolika.

® Zrak u zagrijanim i klimatiziranim prostorima je suh, $to
dodatno isusuje nosnu sluznicu. Higijena nosa vazna je prije
odlaska na spavanje, jer ¢e djetetu olaksati disanje, a cijeloj
obitelji omoguditi miran san.
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» ovlazuje i njeguje nosnu sluznicu

» olaksava i poboljsava disanje

» potice otpornost nosne sluznice mm{:m
na Stetne Cestice iz okolisa

Higijena
STERIMAR® Baby je otopina prirodne - -.:1 el
morske vode, razrijedene do koncentracije ;-
soli NaCl kao u tjelesnim stanicama. Radi )
se o fizioloskoj otopini, koja se rasprsuje u =V
fine mikrocestice, osiguravajuci optimalan {‘}
ucinak prirodnih morskih oligoelemenata
na nosnu sluznicu. Anatomski aplikator sa S
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zastitnim grani¢nikom potpuno je prila-
goden malim i njeznim djecjim nosic¢ima.
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